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月 日 曜日 経過 朝 昼 夜

1 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

2 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

3 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

4 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

5 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

6 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

7 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

8 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

9 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

10 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

11 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

12 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

13 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

14 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

15 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

16 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

17 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

18 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

19 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

20 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

21 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

22 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

23 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

24 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

25 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

26 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

27 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

28 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

29 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

30 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

31 ハリ 、弾力 、明るみ 、調子👍 、他

お疲れ様でした。この「記録シート」画像（PDFか写真）を「info@age-design.jp」へ送信ください。

基本は、1日「３粒」です。まとめても、わけてもかまいません。「３〜６粒」の範囲でお飲みください。

摂取期間 いつ飲みましたか？
※食前がおすすめです。 粒数

肌(他)
 記録※ メモ や コメント

告知）この試験は、無料で見本を摂取できる事がご参加頂いた方への謝礼です。連絡無く、いつ中断しても構いません。

※体験申込み時の
ニックネーム

AGE ゾーン他
◯で囲んでください。

感想、記録の付け方（選択） ハリ、弾力、明るみ、調子👍、他

お問合せ、ご相談は何度でも	
お気軽にご連絡ください。	

info@age-design.jp	
（株）AGEデザイン	

30代、　40代、　50代、　60代　/	 男 ・ 女	

毎日	


