
ボディメイクの山本先生と学ぶ「糖化」 
と う か

リスクと対策をわかりやすく解説 
健康に不安がある40歳以上の方必見です！

無料セミナーで糖化を学ぶ

糖化対策で「ナカからキレイ®」に！

参加方法：右のQRコードをスマホで読み取るかタップして 
　　　　　お申込みください。 
　　　　　開始迄に参加用zoomのURLをお送りします。 
 ※Instagram、facebook のアイコンもタップしてチェック下さい。

【夜の部】 
  2023年2月12日 (日) 21:00~22:00 [質疑応答込み] 
【午前の部】 
  2023年2月25日 (土) 10:00~11:00 [質疑応答込み] 
講師：糖化対策アドバイザー　堀江正信 （株式会社AGEデザイン代表）

※LIVEセミナーの内容は、どちらも同じテーマです。

https://www.instagram.com/m.ho1962/
https://www.facebook.com/toukataisaku
https://form.os7.biz/f/6a7202d3/
https://age-design.jp

